
 

Mandag:       Pasta med pesto og bønner 

                                   Groft brød, frugt & grønt. 

 

Tirsdag:         Fisk m spinat, brød & citron, bulgur m           
tomat. 
Gulerodsboller med hummus, frugt. 

 

Onsdag:        Rugbrød, pålæg & grønt. 
Lyst brød, hummus, peberfrugt. 

 

         Torsdag:         Risengrød  m ristet kokos & müsli,  

      Bærsovs. 

 Rugbrød, æg, grønt. 
 
Fredag:           Rugbrød, pålæg & grønt. 
                            Lyst brød, smør & frugt. 

 

 

 


